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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установ-
ленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций  

 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов обуче-
ния: 

 

Категория (группа) 
компетенций (при 
наличии ОПК) 

Формируемая компе-
тенция (с указанием 
кода) 

Код и наименование 
индикатора достиже-
ния компетенции 

Результаты обучения 
по дисциплине 

 Способен создавать и 
поддерживать в повсе-
дневной жизни и в 
профессиональной де-
ятельности безопасные 
условия жизнедеятель-
ности для сохранения 
природной среды, 
обеспечения устойчи-
вого развития обще-
ства, в том числе при 
угрозе и возникнове-
нии чрезвычайных си-
туаций и военных кон-
фликтов. (УК-8); 

УК-8.1. Идентифици-
рует угрозы (опасно-
сти) природного и тех-
ногенного происхож-
дения для жизнедея-
тельности человека и 
определяет модель по-
ведения при возникно-
вении угрозы чрезвы-
чайной ситуации, тер-
рористического акта 
или военного конфлик-
та 

 

УК-8.2. Выбирает пра-
вила поведения при 
возникновении чрез-
вычайной ситуации 
природного или техно-
генного происхождения 

 

УК-8.3. Демонстрирует 
приемы оказания пер-
вой помощи постра-
давшему 

Знать методы создания 
и поддержания без-
опасных условий жиз-
недеятельности, в том 
числе при возникнове-
нии чрезвычайных си-
туаций. 
Уметь оперировать 
знаниями о создании и 
поддержании безопас-
ных условий жизнедея-
тельности, в том числе 
в условиях чрезвычай-
ных ситуаций. 
Владеть навыками со-
здания и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе в условиях 
чрезвычайных ситуа-
ций. 

 

 



  

2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части. 
Дисциплина изучается на      2      курсе в        3         семестре. 
Цель изучения дисциплины: формирование знаний, умений и навыков в области безопасно-

сти жизнедеятельности, необходимых для оказания первой помощи в условиях чрезвычайных си-
туаций и обеспечения охраны жизни и здоровья. 
 

 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, 
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 

 

 



  

ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»  
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИКИ И МАТЕМАТИКИ 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  на        3         семестр 

     очная     
форма обучения 

                                    

                                                                                                                

 

Вид работы Объем дисциплины  
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 34.2 

лекций 12 

практических/ семинарских 22 

лабораторных 0 

контроль самостоятельной работы (КСР) 0 

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 0.2 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС)  37.8 

Учебных часов на подготовку к 

 зачету (Контроль) 0 

 

 

Форма контроля: 
                  Зачет 3 семестр 
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: лек-
ции, практические 
занятия, семинар-
ские занятия, лабо-
раторные работы, 
самостоятельная 
работа и трудоем-
кость (в часах) 

Основная и допол-
нительная литерату-
ра, рекомендуемая 
студентам (номера из 
списка) 

Задания по самостоя-
тельной работе сту-
дентов 

Форма текущего 
контроля успеваемо-
сти (коллоквиумы, 
контрольные работы, 
компьютерные тесты 
и т.п.) 

Лек П Зч СР
С 

2 курс / 3 семестр        

1 Организация безопасности жизнедеятель-
ности 

 

 

     

 

  

1.1 Теоретические основы безопасности жиз-
недеятельности 

 

Безопасность жизнедеятельности как об-
ласть научных знаний Безопасность и тео-
рия риска Безопасность в различных сфе-
рах жизнедеятельности Воздействие нега-
тивных (вредных и опасных) факторов на 
человека 

2 2  4 Осн. лит-ра №№ 1,2 

 

Конспект Доклад, Тестирова-
ние 

1.2 Проблемы национальной и международной 
безопасности Российской Федерации 

 

Обеспечение национальной безопасности 
РФ.Национальные интересы РоссииАнти-
террористическая деятельность в совре-
менных условияхОрганизация мероприя-

2 4  5 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра № 2 

Конспект Тестирование, До-
клад 
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тий по обеспечению безопасности в обра-
зовательном учреждении 

1.3 Гражданская оборона и её задачи 

 

Цели, задачи ГО. Организация защиты 
населения в мирное и военное времяСред-
ства индивидуальной защиты. Средства 
коллективной защиты, защитные сооруже-
ния Гражданской обороны 

2 2  6 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Конспект Тестирование, Кейс-

задания 

1.4 Негативные факторы среды обитания 

 

Основные характеристики среды обитания 
человека в современных условиях. Иден-
тификация травмирующих и вредных фак-
торов среды обитания. Проблемы экологии. 
Комфортные и дискомфортные условия 
жизнедеятельности человека. 

 2  5.8 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Конспект Тестирование, До-
клад 

2 Чрезвычайные ситуации и защита населе-
ния от их последствий 

 

 

     

 

  

2.1 Чрезвычайные ситуации природного ха-
рактера и защита населения от их послед-
ствий. Первая помощь пострадавшим. 
 

Общая характеристика ЧС природного ха-
рактера, классификацияГеологические ЧС. 
Метеорологические 
ЧС.Метеорологические и морские опасно-
сти.Природные пожары. Биологические 
ЧС. Космические и гелеофизические ЧС. 
Действие учителя при авариях, катастро-
фах и стихийных бедствиях. Первая по-

2 4  6 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Конспект Доклад, Тестирова-
ние 
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мощь пострадавшим. 
2.2 Чрезвычайные ситуации техногенного ха-

рактера и защита населения от их послед-
ствий. Первая помощь пострадавшим. 
 

Общая характеристика. ЧС техногенного 
характера. Пожары, взрывы на объектах 
экономики. Способы прекращения горения. 
ЧС на транспорте.Аварии с выбросом 
(угрозой выброса) аварийно химически 
опасных веществ (АХОВ).Аварии с выбро-
сом (угрозой выброса) радиоактивных ве-
ществ.Аварии с выбросом (угрозой выбро-
са) биологически опасных веществГидро-
динамические аварииАварии на комму-
нальных системах жизнеобеспеченияДей-
ствие учителя при авариях, катастрофах и 
стихийных бедствиях. Первая помощь по-
страдавшим. 

2 4  6 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Конспект Тестирование, До-
клад 

2.3 Чрезвычайные ситуации социального ха-
рактера и защита населения от их послед-
ствий 

 

Общая характеристика ЧС социального ха-
рактера.Чрезвычайные ситуации военного 
времени.Опасные ситуации криминогенно-
го характера. Общие принципы самообо-
роныЭкономическая, информационная и 
продовольственная безопасность. 

2 4  5 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра № 2 

Конспект Доклад, Тестирова-
ние 

3 Зачет 

 

 

  1 0.2  

 

  

Итого по 2 курсу 3 семестру 12 22 1 38    
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Итого по дисциплине 12 22 1 38    



  

4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесен-
ных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев 

и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 
 

Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природ-
ной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. (УК-8); 

 

Код и наиме-
нование инди-
катора дости-
жения компе-
тенции 

Результаты 
обучения по 
дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет) 
Незачтено Зачтено 

УК-8.1. Иден-
тифицирует 
угрозы (опас-
ности) природ-
ного и техно-
генного проис-
хождения для 
жизнедеятель-
ности человека 
и определяет 
модель пове-
дения при воз-
никновении 
угрозы чрез-
вычайной си-
туации, терро-
ристического 
акта или воен-
ного конфликта 

 

УК-8.2. Выби-
рает правила 
поведения при 
возникновении 
чрезвычайной 
ситуации при-
родного или 
техногенного 
происхождения 

 

УК-8.3. Де-
монстрирует 
приемы оказа-
ния первой по-
мощи постра-

Знать методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий жиз-
недеятельно-
сти, в том чис-
ле при возник-
новении чрез-
вычайных си-
туаций. 

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы 

Уметь опери-
ровать знания-
ми о создании 
и поддержании 
безопасных 
условий жиз-
недеятельно-
сти, в том чис-
ле в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций. 

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы 

Владеть навы-
ками создания 
и поддержания 
безопасных 
условий жиз-
недеятельно-
сти, в том чис-
ле в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций. 

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном сформиро-
вано 



  

давшему 

 

Критериями оценивания являются баллы, которые выставляются за виды деятельности 
(оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рей-
тинг-плане дисциплины. Баллы, выставляемые за конкретные виды деятельности представлены 
ниже. 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания ре-
зультатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной про-
грамме индикаторами достижения компетенций. Методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине. 

 

Код и наименование индикато-
ра достижения компетенции 

Результаты обучения по дисци-
плине 

Оценочные средства 

УК-8.1. Идентифицирует угро-
зы (опасности) природного и 
техногенного происхождения 
для жизнедеятельности челове-
ка и определяет модель поведе-
ния при возникновении угрозы 
чрезвычайной ситуации, терро-
ристического акта или военного 
конфликта 

 

УК-8.2. Выбирает правила по-
ведения при возникновении 
чрезвычайной ситуации при-
родного или техногенного про-
исхождения 

 

УК-8.3. Демонстрирует приемы 
оказания первой помощи по-
страдавшему 

Знать методы создания и под-
держания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том чис-
ле при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций. 

Конспект, Тестирование, Кейс-

задания, Доклад 

Уметь оперировать знаниями о 
создании и поддержании без-
опасных условий жизнедея-
тельности, в том числе в усло-
виях чрезвычайных ситуаций. 

Доклад, Конспект, Кейс-

задания, Тестирование 

Владеть навыками создания и 
поддержания безопасных усло-
вий жизнедеятельности, в том 
числе в условиях чрезвычай-
ных ситуаций. 

Кейс-задания 

 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, которые вы-
ставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по итогам изучения моду-
лей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины 

для зачета: текущий контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 
баллов, поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  
для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 
не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов. 

 

 

Тестовые задания 

Описание тестовых заданий: тестовые задания включают тесты закрытого типа (с одним правиль-
ным ответом), тесты на установлении последовательности и на установление соответствия. Оцен-
ка за выполнение тестовых заданий выставляется на основании процента заданий, выполненных 
студентами в процессе прохождения промежуточного и рубежного контроля знаний 



  

1. Накопительная емкость, в которой находится вода питьевого качества, называется ______ 

2. Транспортные аварии относятся к ______________ чрезвычайным ситуациям. 
3. Одним из основных требований безопасности на авиационном транспорте является___________ 

. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестирования 

тестовые задания включают тесты закрытого типа (с одним правильным ответом), тесты на уста-
новлении последовательности и на установление соответствия. Оценка за выполнение тестовых 
заданий выставляется на основании процента заданий, выполненных студентами в процессе про-
хождения промежуточного и рубежного контроля знаний Методические материалы, определяющие 
процедуру оценивания выполнения тестовых заданий Описание методики оценивания выполнения 
тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых заданий ставится на основании подсчета про-
цента правильно выполненных тестовых заданий. Критерии оценки (в баллах): - 9-10 баллов вы-
ставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий составляет 81 – 100 

%; - 7 - 8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %; - 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных 
тестовых заданий составляет 41 – 60 %; - до 4 баллов выставляется студенту, если процент пра-
вильно выполненных тестовых заданий составляет 40 % или менее; 

Кейс-задания 

Описание кейс-заданий: кейс-задание представляет собой ситуационную задачу, требующую 
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным, 
содержать пояснения. 
1. Травма в условиях дорожно-транспортного происшествия: пострадавший бледен, губы синюш-
ные. Жалобы на боли в груди, одышку, частые приступы кашля с кровью, боли в левом предплечье. 
Ниже левой лопатки имеется рваная рана 2х2 см; при вдохе в рану засасывается со свистом воздух 
и кровь. Левое предплечье деформировано.  
Последовательность ваших действий. 
2. В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у одного из пострадавших были 
придавлены опрокинувшимся автомобилем. В течение 2 ч не было возможности освободить ко-
нечности. 
Последовательность ваших действий. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-задания 

кейс-задание представляет собой ситуационную задачу, требующую осмысления, анализа, а затем 
решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным, содержать пояснения. Методи-
ческие материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий Описание ме-
тодики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно быть уделено 
тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли определения, 
раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, использованы ли аргу-
ментированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее приобретенные знания, 
раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень умения оперирования науч-
ными категориями, анализа информации, владения навыками практической деятельности. Крите-
рии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. колич. бал-
лов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы обучения и 
оценки успеваемости студентов): - 2 балла выставляется студенту, если задание грамотно проана-
лизировано, установлены причинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с ис-
точниками информации, владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное 
решение кейс-задание; - 1 балл выставляется студенту, если задание проанализировано поверх-
ностно, не установлены причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать 
с источниками информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено 



  

решение кейс-задания, но имеет значительные недочеты; - 0 баллов выставляется студенту, если 
задание не проанализировано, не установлены причинно-следственные связи, демонстрируется 
отсутствие умения работать с источниками информации, не сформированы навыки практической 
деятельности, решение кейс-задания не найдено. 

Конспект 

Темы конспектов: 
1. Город как источник опасности. Виды опасностей. Их характеристика. 
2. Основные принципы обеспечения безопасности на транспорте. 
3. Чрезвычайные ситуации социального характера в современном мире. Правила обеспечения без-
опасности при массовых беспорядках 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания конспекта 

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом конспекта максимальное вни-
мание следует уделять следующим аспектам: краткость (конспект ориентировочно не должен пре-
вышать 1/8 от первичного текста); ясность, чёткость структуры материала, что обеспечивает его 
быстрое считывание, схватывание общей логики и т. д.; научная корректность; оригинальность ин-
дивидуальной обработки материала (наличие вопросов, собственных суждений, своих символов и 
знаков и т. д.); адресность (чёткое фиксирование выходных данных, указание страниц цитирования 
и отдельных положений). 
Критерии оценки конспекта: 
5 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, имеет чёткую структуру материала, из-
ложен ясным языком, факты приведенные в конспекте научно корректны; конспект содержит соб-
ственные вопросы, суждения, указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных по-
ложений. 
4 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, имеет чёткую структуру материала, из-
ложен ясным языком, факты приведенные в конспекте научно корректны; конспект не содержит 
собственные вопросы, суждения, указаны не полные выходные данные, страницы цитирования и 
отдельных положений. 
3 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, материал не структурирован, факты при-
веденные в конспекте научно корректны; конспект не содержит собственные вопросы, суждения, 
не указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных положений. 
1 бал. - Конспект превышает 1/8 от первичного текста, материал не структурирован, факты приве-
денные в конспекте научно корректны; конспект не содержит собственные вопросы, суждения, не 
указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных положений. 
0 бал. - Конспект не представлен. 

Доклад 

1. Экологические аспекты безопасности. 
2. Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. 
3. Основные законодательные акты в вопросах обеспечения безопасности.  
4. Автономное выживание человека в природе.  

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения доклада 

Описание методики оценивания доклада: оценка ставится на основании знания теоретического ма-
териала по теме доклада. Учитывается: соответствие содержания работы теме; глубина проработки 
материала, использование рекомендованной и справочной литературы; логичность и последова-
тельность изложения, обоснованность и доказательность выводов; грамотность изложения; ис-
пользование наглядного материала. 
Критерии оценки (в баллах): 



  

5- учебный материал освоен студентом в полном объеме, легко ориентируется в материале, полно 
и аргументировано отвечает на дополнительные вопросы, излагает материал логически последова-
тельно, делает самостоятельные выводы, умозаключения, демонстрирует кругозор, использует ма-
териал из дополнительных источников, интернет ресурсы. Речь характеризуется эмоциональной 
выразительностью, четкой дикцией, стилистической грамотностью. Использует наглядный мате-
риал (презентация). 
4- по своим характеристикам сообщение студента соответствует характеристикам отличного отве-
та, но студент может испытывать некоторые затруднения в ответах на дополнительные вопросы, 
допускать некоторые погрешности в речи.  
3- студент испытывал трудности в подборе материала, его структурировании. Пользовался, в ос-
новном, учебной литературой, не использовал дополнительные источники информации. Не может 
ответить на дополнительные вопросы по теме сообщения. Материал излагает не последовательно, 
не устанавливает логические связи, затрудняется в формулировке выводов.  
2- сообщение студентом не подготовлено либо подготовлено по одному источнику информации 
либо не соответствует теме. 

Зачет 

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций. 
 

Примерные вопросы к зачету, 2 курс / 3 семестр 

 

1.  

2. Понятие об опасности и безопасности. Психологические основы безопасности. 
3. Предмет «Безопасности жизнедеятельности», его цели и задачи. 
4. Рискология и понятие о рисках. 
5. Чрезвычайные ситуации, понятие, классификация. Характеристика. 
6. Приборы радиационной и химической разведки. 
7. ЧС природного происхождения и стихийные бедствия. Правила поведения при них. 
8. Организация и проведение работы по защите обучающихся и персонала при чрезвы-чайных 

ситуациях в образовательных учреждениях. 
9. Город как источник опасности. Виды опасностей. Их характеристика. 
10. Средства коллективной защиты людей. 
11. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (производственные аварии), класси-

фикация. Виды. 
12. Безопасность на транспорте. Классификация, профилактические меры. 
13. Чрезвычайные ситуации социального характера. Правила поведения при них. 
14. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
15. Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Ос-новные 

законодательные акты. 
16. Безопасность граждан в быту (электричество, газ). 
17. Права и обязанности граждан российской Федерации в области безопасности. 
18. Ядерное, химическое, биологическое оружие, защита от них. 
19. ГО, структура. Цели и задачи. Примерная схема организации ГО в учреждении. 
20. Криминальная безопасность. 
21. РСЧС, структура, предназначение. 
22. Безопасность жилища и личного имущества. 
23. Порядок оповещения населения при чрезвычайных ситуациях. Эвакуация. 
24. Экологические аспекты безопасности. 
25. Пожары их виды. Профилактика пожаров. 
26. Радиационная безопасность 

27. Автономное выживание человека в природе. 
28. Стратегия национальной безопасности РФ 



  

29. Опасности современного экстремизма. 
30. Проблемы национализма и его влияния на безопасность общества 

31. Основные принципы оказания первой помощи пострадавшим 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на зачете 

Зачет выставляется по рейтингу, в зависимости от эффективности работы в процессе изучения 
дисциплины, что определяется количеством набранных баллов за все виды заданий текущего и ру-
бежного контроля 

зачтено – от 60 до 110 баллов 

не зачтено – от 0 до 59 баллов. 
 

4.3.  Рейтинг-план дисциплины 
Таблица перевода баллов текущего контроля в баллы рейтинга 

 

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

2   5 4 3 2 2 2 2 2 1 

3     5 4 3 3 3 2 2 2 

4       5 4 4 3 3 3 2 

5         5 5 4 4 3 3 

6           5 5 4 4 3 

7             5 5 4 4 

8               5 5 4 

9                 5 5 

10                   5 

 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 1. 
 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

Основная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: учеб. и 
практ. для прикл. бакалавр. обуч. по гум. напр. и спец./ авторский коллектив; под ред. В. П. 
Соломина. - Москва: Юрайт, 2018. - 399 с. Книга доступна в электронной библиотечной си-
стеме biblio-online.ru 

 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохорова. - 

Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 453 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

2. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Л. Никифоров, 
В.В. Персиянов. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 494 с. 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583 

 

 



  

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и про-
граммного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/. 

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/. 

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/. 

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/. 

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/. 

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--

90ax2c.xn--p1ai/viewers/. 

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/. 

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим до-
ступа:  https://edu.bashkortostan.ru/. 

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.garant.ru/.  

 

Перечень рекомендуемых ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет», находящихся в свободном доступе 

1. http://novtex.ru/bjd/ - научно-практический и учебно-методический журнал Безопасность 
жизнедеятельности 

 

Программное обеспечение 

1. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html 

2. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 

ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

3. Windows 8 Enterprise - Договор №31807077072 от 09.11.2018 

4. Браузер Яндекс - Бесплатная лицензия https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html 
5. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 

15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

6. Файловый менеджер DoubleCommander - Бесплатная лицензия 
https://sourceforge.net/projects/doublecmd/ 

 

      6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного про-
цесса по дисциплине 

 

Наименование специализиро-
ванных аудиторий, кабинетов, 
лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

Аудитория 106(ФМ) Семинарская, Для консульта-
ций, Для контроля и аттестации 

Противогазы, тренажер сердеч-
но-легочной реанимации, учеб-
ная мебель, учебно-наглядные 
пособия. 

https://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
https://elib.bashedu.ru/
https://www.rsl.ru/
https://нэб.рф/viewers/
https://нэб.рф/viewers/
http://npoed.ru/
https://edu.bashkortostan.ru/
http://www.garant.ru/


  

Аудитория 106а(ФМ) Для хранения оборудования компьютер в сборке 

 

Аудитория 222(ФМ) Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе, проектор, 
учебная мебель, экран для про-
екторов 

Аудитория 231(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации, Для лабораторных 
занятий, Для практических за-
нятий 

Проектор, коммутатор, компь-
ютеры в сборе, учебная мебель 

Аудитория №301  
Читальный зал (электронный 
каталог) 
 

Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе, учебная 
мебель 

 


	программа бакалавриата

