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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций  

 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 

обучения: 

 

Категория (группа) 

компетенций (при 

наличии ОПК) 

Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки. 

(УК-6); 

УК-6.1. Оценивает 

свои ресурсы и их 

пределы, определяет 

образовательные 

потребности и способы 

совершенствования 

собственной (в том 

числе 

профессиональной) 

деятельности на основе 

самооценки 

Знать теоретико-

методологические 

основы самооценки и 

совершенствования 

собственной 

деятельности 

УК-6.2. Выбирает и 

реализует возможности 

развития 

профессиональных 

компетенций и 

социальных навыков. 

Уметь осуществлять 

самооценку, 

определять приоритеты 

профессиональной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования, 

планировать 

самостоятельную 

деятельность в 

решении 

профессиональных 

задач 

УК-6.3. Выстраивает 

профессиональную 

траекторию с учетом 

накопленного опыта 

профессиональной 

деятельности, 

требований рынка 

труда и стратегии 

личного развития. 

Владеть навыками 

определения и 

реализации 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

способов ее 

совершенствования на 

основе самооценки 
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Психология личностного роста» относится к обязательной части. 

Дисциплина изучается на      1      курсе в        2         семестре. 

Цель изучения дисциплины: является формирование знаний, умений, владений в области 

процессов саморазвития, самореализации, самосовершенствования, личностного роста, 

определения приоритетов собственной деятельности и способов самосовершенствования на 

основе самооценки. 

 

 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, 

учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»  

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИКИ И МАТЕМАТИКИ 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

дисциплины «Психология личностного роста»  на        2         семестр 

     очная     

форма обучения 

                                    

                                                                                                                 

 

Вид работы Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 36.2 

лекций 12 

практических/ семинарских 24 

лабораторных 0 

контроль самостоятельной работы (КСР) 0 

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 

преподавателем) ФКР 0.2 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС)  35.8 

Учебных часов на подготовку к 

 зачету (Контроль) 0 

 

 

Форма контроля: 

                  Зачет 2 семестр 
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 

материалов: 

лекции, 

практические 

занятия, 

семинарские 

занятия, 

лабораторные 

работы, 

самостоятельная 

работа и 

трудоемкость (в 

часах) 

Основная и 

дополнительная 

литература, 

рекомендуемая 

студентам (номера из 

списка) 

Задания по 

самостоятельной 

работе студентов 

Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

(коллоквиумы, 

контрольные работы, 

компьютерные тесты 

и т.п.) 

Лек П Зч СР

С 

1 курс / 2 семестр        

1 Введение в психологию личностного роста 

 

 

     

 

  

1.1 Подходы к пониманию личности и 

закономерностей ее развития в психологии 

 

Проблемы исследования развития 

личности в психологии. Концепции 

развития личности в онтогенезе. 

Психологические механизмы личностного 

роста 

2 4  8 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Тестирование, Кейс-

задания 

Конспект, Семинар, 

Дискуссия 

1.2 Перспективы личностного роста 

 

Соотношение понятий "личностный рост", 

"самоактуализация", "самореализация", 

"самосовершенствование", "творческое 

2 6  8 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Тестирование, Доклад, 

Кейс-задания 

Семинар, Дискуссия 
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саморазвитие". Профессиональное 

саморазвитие. Психологические 

механизмы профессионального 

саморазвития. Психодиагностика 

профессионального саморазвития. 

1.3 Организация и проведение тренинга 

личностного роста 

 

Понятие "личностный рост". Критерии 

личностного роста. Понятие тренинг. 

Типологии и классификации 

тренингов.Специфические черты и 

принципы тренинга личностного роста. 

Особенности деятельности ведущего 

тренинга личностного роста. 

4 8  8 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Тестирование, Кейс-

задания 

Семинар, Дискуссия 

2 Психодиагностика личностного роста 

 

 

     

 

  

2.1 Диагностика психических состояний 

 

Теоретические основы диагностики 

психических состояний. Методики оценки 

психических - функциональных, 

эмоциональных состояний. 

2 4  6 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Кейс-задания, 

Тестирование 

Конспект, Семинар 

2.2 Психодиагностика самосознания 

 

Теоретические основы психодиагностики 

самосознания. Методические и этические 

основы психодиагностики самосознания. 

2 2  5.8 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Тестирование, Кейс-

задания 

Дискуссия, Семинар 

2.3 Зачет 

 

 

  1 0.2  
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Итого по 1 курсу 2 семестру 12 24 1 36    

Итого по дисциплине 12 24 1 36    
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 

соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание 

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 

 

Код и формулировка компетенции: Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. (УК-6); 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет) 

Незачтено Зачтено 

УК-6.1. 

Оценивает 

свои ресурсы и 

их пределы, 

определяет 

образовательн

ые 

потребности и 

способы 

совершенствов

ания 

собственной (в 

том числе 

профессиональ

ной) 

деятельности 

на основе 

самооценки 

Знать 

теоретико-

методологичес

кие основы 

самооценки и 

совершенствов

ания 

собственной 

деятельности 

Знания не сформированы Знания полностью 

сформированы 

УК-6.2. 

Выбирает и 

реализует 

возможности 

развития 

профессиональ

ных 

компетенций и 

социальных 

навыков. 

Уметь 

осуществлять 

самооценку, 

определять 

приоритеты 

профессиональ

ной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствов

ания, 

планировать 

самостоятельн

ую 

деятельность в 

решении 

профессиональ

ных задач 

Умения не сформированы Умения в основном 

сформированы 

УК-6.3. Владеть Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
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Выстраивает 

профессиональ

ную 

траекторию с 

учетом 

накопленного 

опыта 

профессиональ

ной 

деятельности, 

требований 

рынка труда и 

стратегии 

личного 

развития. 

навыками 

определения и 

реализации 

приоритетов 

собственной 

деятельности и 

способов ее 

совершенствов

ания на основе 

самооценки 

основном 

сформировано 

 

Критериями оценивания являются баллы, которые выставляются за виды деятельности 

(оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в 

рейтинг-плане дисциплины. Баллы, выставляемые за конкретные виды деятельности представлены 

ниже. 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 

результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной 

программе индикаторами достижения компетенций. Методические материалы, 

определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине. 

 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные средства 

УК-6.1. Оценивает свои 

ресурсы и их пределы, 

определяет образовательные 

потребности и способы 

совершенствования 

собственной (в том числе 

профессиональной) 

деятельности на основе 

самооценки 

Знать теоретико-

методологические основы 

самооценки и 

совершенствования 

собственной деятельности 

Тестирование, Конспект, 

Семинар, Доклад 

УК-6.2. Выбирает и реализует 

возможности развития 

профессиональных 

компетенций и социальных 

навыков. 

Уметь осуществлять 

самооценку, определять 

приоритеты профессиональной 

деятельности и способы ее 

совершенствования, 

планировать самостоятельную 

деятельность в решении 

профессиональных задач 

Тестирование, Дискуссия 

УК-6.3. Выстраивает 

профессиональную траекторию 

с учетом накопленного опыта 

профессиональной 

Владеть навыками определения 

и реализации приоритетов 

собственной деятельности и 

способов ее совершенствования 

Кейс-задания 
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деятельности, требований 

рынка труда и стратегии 

личного развития. 

на основе самооценки 

 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, которые 

выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по итогам изучения 

модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины 

для зачета: текущий контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 

баллов, поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов. 

 

 

Тестовые задания 

Описание тестовых заданий: тестовые задания включают тесты закрытого типа (с одним 

правильным ответом), тесты на установлении последовательности и на установление 

соответствия. Оценка за выполнение тестовых заданий выставляется на основании процента 

заданий, выполненных студентами в процессе прохождения промежуточного и рубежного 

контроля знаний 

1.Система индивидуальности, представленная в строении темперамента, характера способностей 

человека, относится к: 

1. интраиндивидной подсистеме 

2. интериндивидной подсистеме 

3. метаиндивидной подсистеме 

4. верного ответа нет. 

2. Совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность личности и относительно 

независимых от наличных ситуаций, называется: 

1. потребность 

2. активность 

3. направленность 

4. научение 

5. социализация. 

3. «Оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей» – 

это определение 

1. «образа Я» 

2. самооценки 

3. уровня притязаний 

4. направленности 

5. мотивации. 

4. Экстравертированность и эмоциональная неустойчивость характерна: 

1. сангвиническому типу темперамента 

2. флегматическому типу темперамента 

3. холерическому типу темперамента 

4. меланхолическому типу темперамента 

5. верного ответа нет. 

1.Последовательность стадий развития в процессе социализации личности по Э. Эриксону 

доверие 

автономия 

инициатива 
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трудолюбие 

идентичность 

близость 

генеративность 

целостность эго 

 

 

2.Q: Соотнесите стадии развития личности с кризисом идентичности, в концепции Э. Эриксона 

L1: доверие 

недоверие 

L2: автономия 

стыд и сомнение 

L3: инициатива 

чувство вины 

L4: трудолюбие 

неполноценность 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий 

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 

заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий. 

Критерии оценки (в баллах): 

- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 

составляет 81 – 100 %; 

- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 

составляет 61 – 80 %; 

- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 

составляет 41 – 60 %; 

- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 

составляет 40 %; 

Кейс-задания 

Описание кейс-заданий: кейс-задание представляет собой ситуационную задачу, требующую 

осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным, 

содержать пояснения. 

Кейс-задание. Соотнесите уровни из иерархии (пирамиды) потребностей с их характеристиками 

(по А. Маслоу): 

L1: Физиология 

R1: воздух, вода, пища, сон и др. 

L2: Безопасность 

R2: физическая и нравственная, трудоустройства, сбережений, семьи, здоровья, собственности 

L3: Любовь 

R3: дружба, семья, интимные отношения 

L4: Уважение/достоинство 

R4: самоуважение, доверие, достижения, уважение других, уважение другими 

L5: Самоактуализация 

R5: мораль, творчество, естественность, признание фактов, разрешение проблем, отсутствие 

предубежденности 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий 

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 

быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 
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определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, 

использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее 

приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень 

умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками 

практической деятельности. 

Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. 

колич. баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы 

обучения и оценки успеваемости студентов): 

- 2 балла выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены 

причинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, 

владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание; 

- 1 балл выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не установлены 

причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с источниками 

информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено решение кейс-

задания, но имеет значительные недочеты; 

- 0 баллов выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены причинно-

следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками информации, не 

сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не найдено. 

Дискуссия 

Дискуссия является способом организации совместной деятельности с целью интенсификации 

процесса принятия решения в группе а также применяется как метод активного обучения, 

основанный на публичном обсуждении проблемы, цель которого выяснение и сопоставление 

различных точек зрения, нахождение правильного решения спорного вопроса- метод обучения, 

повышающий интенсивность и эффективность процесса восприятия за счет активного включения 

обучаемых в коллективный поиск истины. 

Групповая дискуссия как способ активизации группы для решения задач  
Цель: познакомить с правилами и особенностями проведения такой формы групповой работы как 

дискуссия, выработать умение проводить различные виды дискуссий.. 

Теоретическая часть: 

Основные понятия: дискуссия как метод социально-психологического обучения, организация 

дискуссии, приемы введения в дискуссию, правила для участников групп, преимущества и 

недостатки работы в группе, правила ведения дискуссии, ход дискуссии (распределение ролей, 

порядок работы, руководство ходом дискуссии), фазы дискуссии (определение целей и темы, сбор 

информации и др.). 

Практическая часть: 

1. Дискуссия в форме «круглого стола». 

2. Дискуссия в форме дебатов. 

3. Игровые групповые дискуссии 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания дискуссии 

Описание методики оценивания выполнения дискуссии: 

При оценке участия студента в дискуссии максимальное внимание должно уделяться тому, 

насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто 

содержание понятий, верно использованы научные термины. 

 

Критерии оценки 

2 балла выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и правильно 

даны определения, раскрыто содержание понятий; для доказательства использованы аргументы и 

контраргументы; ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания; четко 

прослеживается межпредметная связь; ответ диалектический, раскрыты причинно-следственные 
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связи; высказывание логичное; соблюдена корректность по отношению к оппоненту 

(толерантность, уважение других взглядов, отсутствие личностных нападок). 

1 балл выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в основном 

правильно даны определения понятий; ответ самостоятельный; для доказательства используются 

аргументы, допущены незначительные нарушения в последовательности изложения; высказывание 

не достаточно логичное; не достаточно соблюдена корректность по отношению к оппоненту 

(толерантность, уважение других взглядов, отсутствие личностных нападок). 

0 баллов выставляется студенту, если не усвоено основное содержание учебного материала, 

изложено фрагментарно, не последовательно; допущены значительные ошибки и неточности в 

оформлении высказываний; демонстрируются очень низкий уровень умения воспроизводить 

связные высказывания по теме; студент неактивно участвует в дискуссии и не демонстрирует 

умение ориентироваться в меняющейся ситуации. 

 

Конспект 

Психологическая характеристика личности 

Подходы к интерпретации личности как социально-психологического феномена, разработанные в 

отечественной и зарубежной социальной психологии. Психоаналитический подход (З. Фрейд, К. 

Юнг, А. Адлер, Э. Фромм и др.). Концепции личности в гуманистической психологии (К. Роджерс, 

Г. Олпорт, А. Маслоу и др.). Системно-деятельностный подход к пониманию личности в 

отечественной науке (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Славская, А.В. 

Брушлинский, А.Г. Асмолов и др.). Социально-психологические свойства личности. 

Коммуникативные способности. Когнитивный стиль личности. Локус контроля. Атрибуция и 

самоатрибуция. Мотивация достижения и мотивация избегания неприятностей. Диагностика 

социально-психологических свойств личности. Коррекция и формирование социально-

психологических свойств. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения конспекта 

Описание методики оценивания: при оценке написания студентом конспекта максимальное 

внимание следует уделять следующим аспектам: насколько полно в раскрыто содержание 

материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно 

использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать 

научными категориям и понятиями, анализировать теоретическую и практическую информацию; 

объем текста оптимальный; логическое построение и связность текста, полнота и глубина 

изложения материала (наличие ключевых положений, мыслей), визуализация информации как 

результат ее обработки (таблицы, схемы, рисунки), оформление (аккуратность, соблюдение 

структуры оригинала). 

Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. 

колич. баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы 

обучения и оценки успеваемости студентов): 

 

– на 5 баллов оцениваются конспекты, содержание которых основано на глубоком и всестороннем 

знании темы, изученной литературы, изложено логично, аргументировано и в полном объеме. 

Основные понятия, выводы и обобщения сформулированы убедительно и доказательно. полно 

раскрыто содержание материала; четко и правильно даны определения, раскрыто содержание 

понятий; верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения 

оперировать научными категориями, анализировать информацию, владение навыками 

практической деятельности; объем текста оптимальный, текст построен логично и 

последовательно, материал рассмотрен полно и глубоко (наличие ключевых положений, мыслей), 

используются элементы визуализация информации как результат ее обработки (таблицы, схемы, 

рисунки), оформление аккуратное. 
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– на 4 балла оцениваются конспекты, в которых раскрыто основное содержание материала; в 

основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; но в 

определении понятий допущены неточности, имеются незначительные нарушения в 

последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; 

объем текста оптимальный, текст построен логично, ключевые положения не все выделены 

достаточно четко, оформление аккуратное. 

– на 3 балла оцениваются конспекты, в которых отражено, только основное, но 

непоследовательное содержание материала; определения понятий недостаточно четкие; уровень 

умения оперировать научными категориями, анализировать информацию невысокий, наблюдаются 

пробелы и неточности; имеются значительные пробелы в изложении материала, выводы слабо 

аргументированы, в содержании допущены теоретические ошибки. Объем текста очень небольшой 

или наоборот превышает требуемый, ключевые положения не выделены. Имеются недочеты в 

оформлении. 

– на 1-2 балла оцениваются конспекты, в которых не изложено основное содержание материала, 

изложение фрагментарное, не последовательное; определения понятий не четкие; уровень умения 

оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками 

практической деятельности очень низкий. Имеются недочеты в оформлении. 

 

Вопросы для семинаров 

Тема. Проблема личности в психологии 

1. Понятие личности в психологии. Соотношение понятий индивид, человек, личность и 

индивидуальность. 

2. Структура личности. 

3. Понятие самосознания, ее структура. Образ «я» как установка личности. 

4. Самооценка и ее роль для становления самосознания личности. Уровень притязаний 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на семинаре 

При оценивании ответа на семинаре следует уделять внимание тому, насколько полно раскрыто 

содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто ли содержание понятий, 

верно ли использованы научные термины; использованы ли при ответе ранее приобретенные 

знания; раскрыты ли в процессе причинно-следственные связи; демонстрируются высокий 

уровень умения оперировать знениями, анализировать информацию. 

Критерии оценки (в баллах): 

- 5 баллов выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и правильно 

даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные термины; ответ 

самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания; раскрыты причинно-следственные 

связи; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными категориями, 

анализировать информацию; 

- 4 балла выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в основном 

правильно даны определения понятий и использованы научные термины; ответ самостоятельный; 

определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в последовательности 

изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; демонстрируются 

хороший уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию; 

- 3 балла выставляется студенту, если недостаточно раскрыто основное содержание учебного 

материала, не последовательно; определения понятий недостаточно четкие; допущены ошибки и 

неточности в использовании научной терминологии определения понятий; уровень умения 

оперировать научными категориями, анализировать информацию низкий; 

- 0-2 балла выставляется студенту, если не раскрыто содержание учебного материала, изложено 

фрагментарно, определения понятий не четкие; допущены значительные ошибки в использовании 
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научной терминологии определения понятий; уровень умения оперировать научными категориями, 

анализировать информацию очень низкий. 

Доклад 

1. Психологический подход к интерпретации личности в зарубежной и отечественной науке. 

2. Психологические типы и свойства личности. 

3. Психологическая компетентность личности 

4. Первые теоретические концепции в области психологии личности 

5. Основные теоретические ориентации в зарубежной психологии: функционализм, 

бихевиоризм и необихевиризм, психоанализ, когнитивизм, интеракционизм. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания доклада 

Описание методики оценивания: при оценке доклада учитываются профессиональные знания, 

умения и навыки студента по дисциплине. Оцениваются знания основных категорий и понятий в 

рамках темы, умения и навыки определения их смысла, анализа различных подходов по теме 

доклада, высказывать собственные взгляды по теме доклада, обобщать рассмотренный материал. 

Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. 

колич. баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы 

обучения и оценки успеваемости студентов): 

– на 5 баллов оцениваются доклады, содержание которых основано на глубоком и всестороннем 

знании темы, изученной литературы, изложено логично, аргументировано и в полном объеме. 

Основные понятия, выводы и обобщения сформулированы убедительно и доказательно. 

– на 4 балла оцениваются доклады, основанные на твердом знании исследуемой темы. Возможны 

недостатки в систематизации или в обобщении материала, неточности в выводах. Студент твердо 

знает основные категории, умело применяет их для изложения материала. 

– на 3 балла оцениваются доклады, которые базируются на знании основ предмета, но имеются 

значительные пробелы в изложении материала, затруднения в его изложении и систематизации, 

выводы слабо аргументированы, в содержании допущены теоретические ошибки. 

– на 1-2 балла оцениваются доклады, в которых обнаружено неверное изложение основных 

вопросов темы, обобщений и выводов нет.  

 

Зачет 

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций. 

 

Примерные вопросы к зачету, 1 курс / 2 семестр 

 

1. Понятие психологии личностного роста. 

2. История развития психологических знаний: донаучный и научный период. 

3. Психоанализ: основатели, история развития и краткая характеристика направления. 

4. Бихевиоризм: основатели, история развития и краткая характеристика направле-ния, 

достоинства и недостатки. Необихевиоризм. 

5. Гештальтпсихология: основатели, история развития и краткая характеристика направления. 

6. Гуманистическая психология как направление зарубежной психологии: основатели, история 

развития и краткая характеристика направления 

7. Понятие личности. Самосознание личности, ее структура. 

8. Проблема диагностики личности. Типы данных о личностных особенностях. 

9. Личностные опросники, их классификация. 

10. Диагностика интересов, ценностей, установок. 

11. Проблема диагностики эмоциональной сферы личности. Диагностика страхов, 

тревожности, агрессивности. Использование рисуночных тестов в диагностике эмоций. 
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12. Психологические принципы и методы диагностики мотивации. 

13. Проблема диагностики самосознания. Методы диагностики самосознания: 

стандартизированные и нестандартизированные самоотчеты, психосемантические методы, 

методики репертуарных решеток. 

14. Методы диагностики уровня притязаний и самооценки, их виды и специфика 

использования для разных возрастных групп. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания зачета 

Зачет выставляется по рейтингу, в зависимости от эффективности работы в процессе изучения 

дисциплины, что определяется количеством набранных баллов за все виды заданий текущего и 

рубежного контролязачтено – от 60 до 110 балловне зачтено – от 0 до 59 баллов. 

 

4.3.  Рейтинг-план дисциплины 

Таблица перевода баллов текущего контроля в баллы рейтинга 

 

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

2   5 4 3 2 2 2 2 2 1 

3     5 4 3 3 3 2 2 2 

4       5 4 4 3 3 3 2 

5         5 5 4 4 3 3 

6           5 5 4 4 3 

7             5 5 4 4 

8               5 5 4 

9                 5 5 

10                   5 

 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 1. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература 

1. Ванюхина, Н.В. Общая психология: учеб. пособие / Н.В. Ванюхина, Р.Ф. Сулейманов.- 

Казань: Познание, 2014.- 132 с. - 

<URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364229&sr=1>. 

2. Психодиагностика : учебник для вузов / Л. Ф. Бурлачук .— СПб. : Питер, 2006 .— 350 с. : 

ил. — (Учебник нового века) .— ISBN 5-94723-045-3 : 230 р. 00 к. 

 

Дополнительная литература 
1. Психология личности : Социализация. Поведение. Общение : Современ. учебно-практич. 

пособие / А. А. Реан .— М.;СПб. : АСТ:Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007 .— 407 с. — (Психология-

лучшее) .— ISBN 978-5-93878-460-4 : 192 р. 00 к. 

2. Психология профессионального развития : учеб. пособ. для студ. вузов, обуч. по напр. подг. 

бакалавра и магистра "Психология" и псих. спец. / Э. Ф. Зеер .— = 3-е изд., стер. — М. : 

Академия, 2009 .— 240 с. — (Высшее профессиональное образование) .— ISBN 978-5-

7695-5833-7 : 270 р. 00 к. 
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5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/. 

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/. 

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://elib.bashedu.ru/. 

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://www.rsl.ru/. 

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--

90ax2c.xn--p1ai/viewers/. 

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://npoed.ru/. 

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/. 

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.garant.ru/.  

 

Программное обеспечение 

1. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 

15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

2. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 

https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html 

3. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 

ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

4. Браузер Яндекс - Бесплатная лицензия https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html 

5. Браузер Яндекс, сервисы яндекс: метрика, wordstat - Бесплатная лицензия 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html ссылка на лицензию 

https://yandex.ru/legal/metrica_mobile_agreement/index.html 

6. Windows 8 Enterprise - Договор №31807077072 от 09.11.2018 

7. Справочно-правовая система «Гарант» - Договор №52 от 20.03.2019, Договор №35 от 

23.03.2020, Договор №69 от 15 марта 2021 

8. Сервисы яндекса – яндекс метрика - Бесплатная лицензия 

https://yandex.ru/legal/metrica_mobile_agreement/index.html 

 

      6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Аудитория 218(ФМ) Лекционная, Для контроля и 

аттестации, Для практических 

занятий 

Колонки в комплекте, ноутбук, 

проектор, учебная мебель, 

экран. 

Программное обеспечение 

https://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
https://elib.bashedu.ru/
https://www.rsl.ru/
https://нэб.рф/viewers/
https://нэб.рф/viewers/
http://npoed.ru/
https://edu.bashkortostan.ru/
http://www.garant.ru/
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1. Office Professional Plus 

2. Windows 

3. Браузер Google Chrome 

Аудитория 222(ФМ) Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе, проектор, 

учебная мебель, экран для 

проекторов. 

Программное обеспечение 

1. Office Professional Plus 

2. Windows\ 

3. Файловый менеджер 

DoubleCommander 

Аудитория 231(ФМ) Лекционная, Для консультаций, 

Для контроля и аттестации, Для 

практических занятий 

интерактивная доска,проектор

коммутатор, компьютеры в сборе. 

Программное обеспечение

 

1.
 

Office Professional Plus

 

2.
  

3.

 Браузер Яндекс 

 Windows 8 Enterprise 

Аудитория 302(ФМ) Лекционная, Для консультаций, 

Для контроля и аттестации, Для 

практических занятий 

Интерактивная доска, 

проектор, системный блок, 

учебная мебель. 

Программное обеспечение 

1. Windows 

2. Браузер Google Chrome 

3. Office Professional Plus 

Аудитория 307(ФМ) Лекционная, Для консультаций, 

Для контроля и аттестации, Для 

практических занятий 

Нетбук, учебная мебель. 

Программное обеспечение 

1. Office Professional Plus 

2. Windows 

3. Браузер Google Chrome 

Аудитория 301 Читальный зал 

(электронный каталог)(ФМ) 

Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе, учебная 

мебель. 

Программное обеспечение 

1. Office Professional Plus 

2. Windows 

 

учебная мебель
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