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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установ-

ленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций  

 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов обуче-

ния: 

 

Категория (группа) 

компетенций (при на-

личии ОПК) 

Формируемая компе-

тенция (с указанием 

кода) 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Самоорганизация и са-

моразвитие (в том чис-

ле здоровьесбереже-

ние) 

Способен поддержи-

вать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспе-

чения полноценной со-

циальной и профес-

сиональной деятельно-

сти (УК-7); 

УК-7.1. Знать основы 

физической подготов-

ки, необходимой для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать основы физиче-

ской подготовки, необ-

ходимой для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

УК-7.2. Уметь поддер-

живать должный уро-

вень физической под-

готовленности, необхо-

димой для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной деятельности 

Уметь поддерживать 

должный уровень фи-

зической подготовлен-

ности, необходимой 

для обеспечения пол-

ноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.3. Владеть навы-

ками поддержания 

уровня физической 

подготовленности, не-

обходимой для обеспе-

чения полноценной со-

циальной и профес-

сиональной деятельно-

сти 

Владеть навыками 

поддержания уровня 

физической подготов-

ленности, необходимой 

для обеспечения пол-

ноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» относится к обязательной части. 

Дисциплина изучается на      1,2      курсе в        3,5         сессии. 

Цель изучения дисциплины: формирование знаний, умений и владений и способности на-

правленного использования разнообразных средств и методов физической культуры и спорта для 

поддержания должного уровня общей физической подготовленности, обеспечивающей полноцен-

ную социальную и профессиональную деятельность. 

 

 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, 

учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 
 

 



 6 

ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»  

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ 

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

дисциплины «Общая физическая подготовка»  на        3,5         сессию 

     заочная     

форма обучения 

                                    

                                                                                                                 

 

Вид работы Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 9.1/328 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 8.2 

лекций 0 

практических/ семинарских 8 

лабораторных 0 

контроль самостоятельной работы (КСР) 0 

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 

преподавателем) ФКР 0.2 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС)  316 

Учебных часов на подготовку к 

 зачету (Контроль) 3.8 

 

 

Форма контроля: 

                  Зачет 5 сессия 
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№ п/п Тема и содержание Форма изуче-

ния материа-

лов: лекции, 

практические 

занятия, семи-

нарские заня-

тия, лабора-

торные рабо-

ты, самостоя-

тельная работа 

и трудоем-

кость (в часах) 

Основная и дополни-

тельная литература, 

рекомендуемая сту-

дентам (номера из 

списка) 

Задания по самостоя-

тельной работе студен-

тов 

Форма текущего кон-

троля успеваемости 

(коллоквиумы, кон-

трольные работы, 

компьютерные тесты 

и т.п.) 

П Зч СР

С 

1 курс / 3 сессия       

1 Легкая атлетика 

 

Техника спортивной ходьбы и бега на корот-

кие дистанции. Специальные упражнения 

легкоатлета. Техника бега на средние и 

длинные дистанции. Техника легкоатлетиче-

ских прыжков. 

1  28  

Доп. лит-ра № 2 

Реферат, Практическое 

задание 

Групповой опрос, 

Тестирование, Ком-

плекс упражнений по 

физической культуре 

2 Спортивные игры. Волейбол 

 

Техника игры в волейбол. Тактика игры в во-

лейбол. Содержание и правила игры. Смысл 

игры в волейбол. Правила ограничивающие 

действия играющих (подачи, передачи, напа-

дающие удары, блокирование). 

1  28  

Доп. лит-ра № 3 

Реферат, Практическое 

задание 

Комплекс упражне-

ний по физической 

культуре, Групповой 

опрос, Тестирование 

3 Лыжный спорт 

 

Техника лыжных ходов. Стойки спуска и 

1  30  

Доп. лит-ра № 5 

Практическое задание, 

Реферат 

Комплекс упражне-

ний по физической 

культуре, Тестирова-
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способы подъема. Техника торможений и по-

воротов в движении. 

ние, Групповой опрос 

4 Спортивные игры. Баскетбол 

 

Техника игры в баскетбол. Тактика игры в 

баскетбол. Содержание и правила игры в 

баскетбол. 

  30  

Доп. лит-ра № 3 

Практическое задание, 

Реферат 

Комплекс упражне-

ний по физической 

культуре, Тестирова-

ние, Групповой опрос 

5 Гимнастика 

 

Техника исполнения строевых упражнений. 

Выполнение общеразвивающих упражнений 

без предметов. Выполнение общеразвиваю-

щих упражнений с предметами. Выполнение 

прикладных упражнений. 

1  30  

Доп. лит-ра № 1 

Практическое задание, 

Реферат 

Групповой опрос, 

Тестирование, Ком-

плекс упражнений по 

физической культуре 

6 Спортивные игры. Футбол 

 

Техника игры в футбол. Тактика игры в фут-

бол. Содержание и правила игры в футбол. 

  30  

Доп. лит-ра № 3 

Практическое задание, 

Реферат 

Групповой опрос, 

Тестирование, Ком-

плекс упражнений по 

физической культуре 

Итого по 1 курсу 3 сессии 4  176    

2 курс / 5 сессия       

1 Оздоровительная аэробика 

 

Структура занятия по оздоровительной аэро-

бике. Аэробная часть занятия по оздорови-

тельной аэробике. Партерная часть занятия 

по оздоровительной аэробике. 

  24  

Доп. лит-ра № 6 

Реферат, Практическое 

задание 

Тестирование, Груп-

повой опрос, Ком-

плекс упражнений по 

физической культуре 

2 Подвижные игры 

 

Некомандные подвижные игры. Командные 

подвижные игры. Игровые эстафеты. 

  24  

Доп. лит-ра № 4 

Практическое задание, 

Реферат 

Групповой опрос, 

Тестирование, Ком-

плекс упражнений по 

физической культуре 

3 Основы воспитания физических качеств 2  22 Осн. лит-ра № 1 Реферат, Практическое Комплекс упражне-
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Средства и методы развития общей вынос-

ливости. Средства и методы развития быст-

роты. Средства и методы развития силы. 

Средства и методы воспитания гибкости. 

Средства и методы воспитания ловкости. 

Доп. лит-ра №№ 

1,2,3,5,6,7 

задание ний по физической 

культуре, Групповой 

опрос, Тестирование 

4 Средства повышения уровня физической 

подготовленности 

 

Влияние общеразвивающих упражнений в 

«круговой тренировке» на повышение уров-

ня физической подготовленности. Влияние 

специальных подготовительных упражнений 

на повышение уровня физической подготов-

ленности. Влияние игровых упражнений на 

повышение уровня физической подготовлен-

ности. 

2  22 Осн. лит-ра № 1 

Доп. лит-ра №№ 

1,2,3,5,6,7 

Реферат, Практическое 

задание 

Тестирование, Ком-

плекс упражнений по 

физической культуре, 

Групповой опрос 

5 Оценка уровня физического развития и 

функциональной подготовленности 

 

Оценка уровня физического развития. Оцен-

ка функционального состояния организма. 

Оценка уровня физической подготовленно-

сти 

  24 Осн. лит-ра № 1 

Доп. лит-ра №№ 

1,2,3,5,6,7 

Практическое задание, 

Реферат 

Групповой опрос, 

Тестирование 

6 Физическая культура в профессиональной 

подготовке студентов 

 

Основные средства ППФП студентов. Сред-

ства воспитания устойчивости организма к 

воздействиям неблагоприятных гигиениче-

ских производственных факторов труда. Ме-

тодика составления и проведения простей-

ших самостоятельных занятий физическими 

  24  

Доп. лит-ра № 7 

Реферат, Практическое 

задание 

Групповой опрос, 

Тестирование, Ком-

плекс упражнений по 

физической культуре 
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упражнениями тренировочной направленно-

сти. 

7 Зачет 

 

 

 1 4  

 

  

Итого по 2 курсу 5 сессии 4 1 144    

Итого по дисциплине 8 1 320    
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесен-

ных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев 

и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 
 

Код и формулировка компетенции: Способен поддерживать должный уровень физической подго-

товленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

 

Код и наиме-

нование инди-

катора дости-

жения компе-

тенции 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет) 

Незачтено Зачтено 

УК-7.1. Знать 

основы физи-

ческой подго-

товки, необхо-

димой для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Знать основы 

физической 

подготовки, 

необходимой 

для обеспече-

ния полноцен-

ной социаль-

ной и профес-

сиональной 

деятельности 

Знания не сформированы Знания полностью 

сформированы 

УК-7.2. Уметь 

поддерживать 

должный уро-

вень физиче-

ской подготов-

ленности, не-

обходимой для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Уметь поддер-

живать долж-

ный уровень 

физической 

подготовлен-

ности, необхо-

димой для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Умения не сформированы Умения в основном 

сформированы 

УК-7.3. Вла-

деть навыками 

поддержания 

уровня физи-

ческой подго-

товленности, 

необходимой 

для обеспече-

ния полноцен-

ной социаль-

ной и профес-

сиональной 

деятельности 

Владеть навы-

ками поддер-

жания уровня 

физической 

подготовлен-

ности, необхо-

димой для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 

основном сформиро-

вано 
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4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания ре-

зультатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной про-

грамме индикаторами достижения компетенций. Методические материалы, определяющие 

процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине. 

 

Код и наименование индикато-

ра достижения компетенции 

Результаты обучения по дисци-

плине 

Оценочные средства 

УК-7.1. Знать основы физиче-

ской подготовки, необходимой 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональ-

ной деятельности 

Знать основы физической под-

готовки, необходимой для 

обеспечения полноценной со-

циальной и профессиональной 

деятельности 

Реферат, Тестирование, Груп-

повой опрос 

УК-7.2. Уметь поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности, необходи-

мой для обеспечения полно-

ценной социальной и профес-

сиональной деятельности 

Уметь поддерживать должный 

уровень физической подготов-

ленности, необходимой для 

обеспечения полноценной со-

циальной и профессиональной 

деятельности 

Тестирование, Комплекс уп-

ражнений по физической куль-

туре 

УК-7.3. Владеть навыками под-

держания уровня физической 

подготовленности, необходи-

мой для обеспечения полно-

ценной социальной и профес-

сиональной деятельности 

Владеть навыками поддержа-

ния уровня физической подго-

товленности, необходимой для 

обеспечения полноценной со-

циальной и профессиональной 

деятельности 

Практическое задание 

 

 

Тестовые задания 

Описание тестовых заданий: тестовые задания включают тесты закрытого типа (с одним правиль-

ным ответом), тесты на установлении последовательности и на установление соответствия. Оцен-

ка за выполнение тестовых заданий выставляется на основании процента заданий, выполненных 

студентами в процессе прохождения промежуточного и рубежного контроля знаний 

1. Физическое качество «сила» больше проявляется в …. 

1) лазании по канату; 

2) синхронном плавании; 

3) беге на короткие дистанции; 

4) прыжках в длину. 

2. Упражнение, направленное преимущественно на развитие выносливости…. 

1) гребля; 

2) плавание; 

3) кросс; 

4) прыжки в длину. 

3. Физические упражнения – это…. 

1) двигательные действия, которые используются для решения задач физического воспитания; 

2) действия, направленные на изменения форм и функций организма; 

3) часть физического воспитания, направленная на овладение двигательными навыками; 

4) процесс, направленный на достижения физического развития. 

4. Общая физическая подготовка направлена на развитие основных #### 
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5. Физическую подготовку подразделяют на ### 

6. Процесс физического образования и воспитания, выражающий высокую степень развития инди-

видуальных физических способностей – это ###. 

1. Сопоставить ЧСС и показатели интенсивности при нагрузке 

А) 180 ударов в минуту и выше 

Б) 130-160 ударов в минуту 

В) 165-180 ударов в минуту 

Г) до 130 ударов в минуту 

1) средней интенсивности 

2) низкой интенсивности 

3) большой интенсивности 

4) высокой интенсивности 

А Б В Г 

    

2. Сопоставить физические качества и тесты, с помощью которых можно оценить уровень их раз-

вития. 

А) Скоростно-силовые качества 

Б) Сила 

В) Быстрота 

Г) Выносливость 

1) Бег на длинные дистанции. Измеряется время преодоления фиксированной дистанции или рас-

стояние, преодолённое за фиксированное время. 

2) Челночный бег с указанием длины прямых участков и количества поворотов. Измеряется время 

преодоления дистанции. 

3) Опускание и подъем туловища из положения, сидя или лёжа. Подсчитывается количество по-

вторений. 

4) Наклон вперёд из положения стоя. Измеряется расстояние от кончиков пальцев до опоры 

5) Бег на короткие дистанции с высокого старта. 

А Б В Г 

    

3. Сопоставить название физических качеств и их определение 

А) Гибкость 

Б) Выносливость 

В) Сила 

Г) Абсолютная сила 

1) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счёт 

мышечных усилий. 

2) предельное, максимальное усилие, которое спортсмен может развить в динамическом или ста-

тическом режиме 

3) способность выполнять движения с большой амплитудой 

4) выполнения работы с заданной интенсивностью в течение длительного времени 

5) величина силы, приходящаяся на 1 кг веса спортсмена. 

А Б В Г 

    

4. Указать последовательность, в которой осуществляется взаимосвязь сторон физической подго-

товки. 

1) техническая и тактическая; 

2) физическая и техническая; 

3) в рамках одного вида подготовки; 

4) все три вида подготовки – в контрольных и официальных соревнованиях; 
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5) физическая и тактическая. 

     

 

5. Расположите физические качества в последовательности, целесообразной для их совершенство-

вания в рамках одного занятия 

1) быстрота; 

2) выносливость; 

3) гибкость; 

4) ловкость; 

5) сила. 

     

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий 

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 

заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий. 

Критерии оценки (в баллах): 

- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 81 – 100 %; 

- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 61 – 80 %; 

- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 41 – 60 %; 

- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 40 %; 

Комплекс упражнений по физической культуре 

Комплекс упражнений по физической культуре включает в себя общеразвивающие упражнения, 

утреннюю гигиеническую гимнастику, специальные упражнения, дыхательные упражнения и т.д. 

Комплекс "Общеразвивающие упражнения без предметов" 
1. И. п. - о. с., на счет 1-4 - руки в стороны, вверх, вперед, вниз. 

2. И. п. - стойка, ноги врозь руки в стороны. 1 - наклон вперед, хлопок ладонями за левым коленом, 

выдох; 2 - и. п., вдох; 3 - наклон вперед, хлопок за правым коленом, выдох; 4 - и. п., вдох. 

3. И. п. - то же. 1 - руки на пояс, поворот направо; 2 - и. п.; 3-4 - то же налево. 

4. И. п. - о. с., 1 - присед, руки на колени, выдох; 2 - и. п.; 3 - присед, обхватить колени руками, вы-

дох; 4 - и. п., вдох. 

5. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять согнутые в коленях ноги; 2 - выпрямить; 

3 - согнуть; 4 - и. п. 

6. И. п. - лежа па спине, ноги, согнутые в коленях, поднять.1-4 - круговые движения ног вперед 

(«велосипед»); 5-8 - то же, вращая ноги на себя. 

7. И. п. - лежа на спине, ладони положить на живот в область подреберья. 1-3 - выдох, легко надав-

ливая ладонями на живот; 4 - пауза; 5-7 - вдох, выпячивая живот; 8 - пауза. 

8. И. п. - стойка, ноги врозь руки па пояс, 1 - наклон влево, руки 2- 3 - то же вправо. 

9. И. п. - о. с., руки на пояс, поднять правую ногу, согнутую в колене; 2 - и. п.; 3-4 - то же другой 

ногой. 

10. И. п. - о. с. 1 - наклон вперед, расслабить мышцы рук; 2 - стойка, руки вверх; 3 - наклон вперед, 

расслабляя мышцы, «уронить» руки, дать им свободно покачаться; 4 - и. п.  

Комплекс "Круговой тренировки" для развития быстроты 
1. И.п.: партнеры стоят лицом друг к другу на расстоянии 3 м. Выполнение: быстрая передача и 

ловля мяча на месте. 

2. И.п.: наклон вперед, руки в стороны, ноги на ширине плеч. Выполнение: вращение прямых рук в 

вертикальной плоскости с фиксацией прямой головы. 
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3. И.п.: высокий старт. Выполнение: челночный бег с ускорением 10 м. 

4. И.п.: лежа на животе проползание по-пластунски под препятствием (высота ворот 30–40 см) с 

максимальной скоростью. 

5. И.п.: упор присев. Выполнение: в быстром темпе выпрыгивание вверх со взмахом рук. 

6. И.п.: высокий старт. Выполнение: бег с максимальной скоростью по кругу на расстояние от 100 

до 120 м. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения комплекса упражне-

ний по физической культуре 

Критерии оценки успеваемости по технике владения двигательными действиями (умениями 

и навыками) 
«отлично» – двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежа-

щем темпе, легко и четко. 

«хорошо» – двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблю-

дается некоторая скованность движений. 

«удовлетворительно» – двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена од-

на грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполне-

нию. 

«неудовлетворительно» – двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, 

неуверенно, нечетко. 

Групповой опрос 

1. Освоение техники выполнения строевых и общеразвивающих упражнений. 

2. ОРУ как средств совершенствования пространственных, временных и ритмических двигатель-

ных действий. 

3. Методика проведения круговой тренировки. 

4. Составление комплекса упражнений для круговой тренировки в соответствии с задачами заня-

тия. 

5. Определите основные методы контроля за эффективностью тренировочных занятий. 

6. Что является целью самоконтроля? 

7. Укажите субъективные данные самоконтроля 

8. Укажите объективные данные самоконтроля 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания группового опроса 

Описание методики оценивания выполнения группового опроса: при оценке ответа студента на 

устный вопрос учитывается: насколько раскрыто содержание темы, структурированность ответа, 

его логичность, умение формулировать ответ, уровень понимания материала. 

Критерии оценки: 
«отлично» выставляется студенту, если: в ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ 

хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий 

уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать дис-

куссионные положения. 

«хорошо» выставляется студенту, если: основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в це-

лом адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень 

понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные по-

ложения. 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если: тема частично раскрыта. Ответ слабо структу-

рирован. Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по 

теме. Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положе-

ния. 
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«неудовлетворительно» выставляется студенту, если: тема не раскрыта. Понятийный аппарат осво-

ен неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение форму-

лировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения. 

Практическое задание 

1. Составить и обосновать план круговой тренировки в зависимости от своей физической под-

готовленности. 

2. Составить и обосновать план игровой тренировки в зависимости от своей физической под-

готовленности. 

3. Составить и обосновать план повторной тренировки в зависимости от своей физической 

подготовленности. 

4. Составить и обосновать план переменной тренировки в зависимости от своей физической 

подготовленности. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения практического зада-

ния 

Описание методики оценивания: при оценке выполнения практического задания наибольшее вни-

мание должно быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и пра-

вильно даны ли определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные тер-

мины, использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли 

ранее приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уро-

вень умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками прак-

тической деятельности. 

Критерии оценки: 

«отлично» выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены при-

чинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, владе-

ние навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение практическое задание; 

«хорошо» выставляется студенту, если задание проанализировано не очень подробно, не установ-

лены все причинно-следственные связи, демонстрируются не очень высокие умения работать с ис-

точниками информации, не вполне уверенное владение навыками практической деятельности, 

найдено решение практического задания, но имеет некоторые недочеты; 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не 

установлены причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с источни-

ками информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено решение 

практического задания, но имеет значительные недочеты; 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установле-

ны причинно-следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками 

информации, не сформированы навыки практической деятельности, решение практического зада-

ния не найдено. 

Реферат 

1. Основные факторы, определяющие содержание ППФП обучающихся. 

2. Производственная физическая культура (ПФК), ее цель, задачи и содержание. 

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка студента с учетом избранной профес-

сии. 

4. Организация, формы и средства ППФП обучающихся в вузе. 

5. Методика составления комплексов в различных видах производственной гимнастики и оп-

ределение их места в течение рабочего дня. 

6. Развитие профессионально важных физических качеств, двигательных умений и навыков. 

7. Характеристика и воспитание физических качеств. 

8. Методика формирования силы. 
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9. Методика формирования ловкости. 

10. Развитие координационных способностей 

11. Методика формирования выносливости. 

12. Методика формирования скоростных качеств. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания реферата 

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом реферата максимальное вни-

мание следует уделять следующим аспектам: насколько полно раскрыто содержание материала, 

четко и правильно даны определения, раскрыто содержание темы; демонстрируются высокий уро-

вень умения анализировать информацию. 

Критерии оценки: 
«отлично» выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и правильно 

даны определения, раскрыто содержание темы; демонстрируются высокий уровень умения анали-

зировать информацию, владение навыками логичного изложения материала и анализа специаль-

ной, научной и научно-методической литературы по исследуемой проблеме; 

«хорошо» выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в основном пра-

вильно даны определения понятий и использованы научные термины; допущены незначительные 

нарушения в последовательности изложения; небольшие недостатки в умении анализировать ин-

формацию, есть недочеты во владении навыками логичного изложения материала и анализа спе-

циальной, научной и научно-методической литературы по исследуемой проблеме; 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если усвоено основное содержание материала, но не-

последовательно; определения понятий недостаточно четкие; не использованы выводы и обобще-

ния; уровень умения анализировать информацию, владения навыками логичного изложения мате-

риала и анализа специальной, научной и научно-методической литературы невысокий; 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если не изложено основное содержание материала, 

изложение фрагментарное, не последовательное; не использованы выводы и обобщения из наблю-

дений, уровень умения анализировать информацию, владения навыками логичного изложения ма-

териала и анализа специальной, научной и научно-методической литературы очень низкий. 

Зачет 

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций. 

 

Примерные вопросы к зачету, 2 курс / 5 сессия 

 

1. Характеристика циклических и ациклических видов спорта. 

2. Характеристика спортивных игр как средства физического воспитания. Классификация 

спортивных игр. 

3. Роль и место подвижных игр в системе физического воспитания. Общность и отличие спор-

тивных и подвижных игр. 

4. Основная направленность спортивных игр (оздоровительная, воспитательная и образова-

тельная). 

5. Общая и специальная физическая подготовка легкоатлета бегуна. 

6. Общая и специальная физическая подготовка легкоатлета прыгуна. 

7. Общая и специальная физическая подготовка лыжника-гонщика. 

8. Общая и специальная физическая подготовка волейболиста. 

9. Общая и специальная физическая подготовка баскетболиста. 

10. Общая и специальная физическая подготовка гимнаста. 

11. Компоненты, определяющие характер воздействия метода на организм. 

12. Группы упражнений, используемых для решения задач спортивной подготовки. 

13. Содержание спортивной подготовки. Основные средства спортивной подготовки. 

14. Оценка уровня развития двигательных качеств. 

15. Виды физической подготовки спортсмена. 
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16. Основные методики занятий физическими упражнениями. 

17. Самоконтроль и самодиагностика при занятиях физической культурой и спортом. 

18. Методы физической подготовки легкоатлета. 

19. Методы воспитания физических качеств на учебно-тренировочных занятиях по спортив-

ным играм. 

20. Общие рекомендации по методике воспитания двигательных качеств. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на зачете 

При оценке ответа на зачете максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно рас-

крыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание поня-

тий, насколько ответ самостоятельный, использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты 

ли причинно-следственные связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными ка-

тегориями, анализа информации. 

При оценивании зачета учитываются результаты всей практической деятельности студентов в рам-

ках дисциплины в течение семестра. Зачет выставляется при условии правильного выполнения в 

полном объеме всех заданий. 

Критерии оценки: 
«зачтено» выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все теоретиче-

ские вопросы, продемонстрировал знание функциональных возможностей, терминологии, основ-

ных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении практических заданий. 

Все задания и практические работы за семестр выполнены полностью без неточностей и ошибок; 

«не зачтено» выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о не-

понимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается отсутствие 

навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. Студент до-

пустил грубые ошибки при выполнении практических работ в семестре или не выполнил задания. 

 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература 
1. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка: Знать и уметь : учебное пособие / Ю.И. 

Гришина. - Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 2010. - 250 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271497 

 

Дополнительная литература 
1. Поздеева, Е.А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и прикладные упражне-

ния : учебное пособие / Е.А. Поздеева, Л.С. Алаева ; Министерство спорта Российской Фе-

дерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

теории и методики гимнастики и режиссуры. - Омск : Издательство СибГУФК, 2017. - 100 

с. : ил. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483425 

2. Жилкин , А. И. Легкая атлетика : учеб. пособ. для студ. вузов, обуч. по спец. 033100-

Физическая культура / А. И. Жилкин , В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук .— 4-е изд., стереотип. 

— Москва : Академия, 2007 .— 464 с. 

3. Спортивные игры : Техника, тактика, методика обучения : учеб. для студ. вузов, обуч. по 

спец. 033100-Физич. культура / Ю. Д. Железняк ; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портно-

ва .— 4-е изд.,стер. — Москва : Академия, 2007 .— 518 с.  

4. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. - М.: Издательский центр "Акаде-

мия", 2002. - 160 с. ISBN 5-7695-0669-5 

5. Корельская, И.Е. Лыжный спорт с методикой преподавания: учебное пособие / И.Е. Корель-

ская; Министерство образования и науки Российской Федерации, Северный (Арктический) 



 19 

федеральный университет имени М.В. Ломоносова. – Архангельск: САФУ, 2015. – 114 с. 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420  

6. Голякова, Н.Н. Оздоровительная аэробика : учебно-методическое пособие / Н.Н. Голякова. - 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 145 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426428 

7. Коваль Л.Н. Методико-практические занятия по дисциплине «Физическая культура» : учеб-

но-методическое пособие / Л.Н. Коваль, А.В. Коваль. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2015. – 143 с.– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426533 

 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и про-

граммного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/. 

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/. 

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://elib.bashedu.ru/. 

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://www.rsl.ru/. 

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--

90ax2c.xn--p1ai/viewers/. 

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://npoed.ru/. 

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим дос-

тупа:  https://edu.bashkortostan.ru/. 

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.garant.ru/.  

 

Программное обеспечение 

1. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 

https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html 

2. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 

ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

3. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 

15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

 

      6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного про-

цесса по дисциплине 
 

Наименование специализиро-

ванных аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудова-

ния, программного обеспе-

чения 

Аудитория 1 (тренажерный 

зал)(БФ) 

Семинарская, Для консуль-

таций, Для контроля и атте-

стации 

весы электронные, вибро-

массажер, вибромассажер 

Larsen, гантели, гири спор-

тивные, дорожка беговая 

https://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
https://elib.bashedu.ru/
https://www.rsl.ru/
https://нэб.рф/viewers/
https://нэб.рф/viewers/
http://npoed.ru/
https://edu.bashkortostan.ru/
http://www.garant.ru/
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Larsen TM8420A, зеркала 

настенные, кроссовер, маты 

гимнастические, переклади-

на, стол для армрестлинга, 

теннисные столы, тренажер, 

тренажер для ног, гак-

машина, тренажеры сило-

вые, тренажёр "Бицепс-

трицепс", тренажёр "Жим 

горизонтальный", тренажёр 

"Сведения и разведения 

ног", шведские стенки, 

штанга 115 кг, штанга 180 кг, 

штанга 85 кг. 

Аудитория 10 (спортивный 

зал)(БФ) 

Семинарская, Для контроля 

и аттестации 

сетка волейбольная, скамей-

ки, щиты баскетбольные 

Аудитория 203(ФМ) Для консультаций, Для кон-

троля и аттестации 

классная доска, настенный 

экран, проектор, учебная 

мебель, учебно-

методические пособия "Ме-

тодика обучения физической 

культуре", учебно-

методические пособия "Тео-

рия и методика физической 

культуры и спорта" 

Аудитория 301 (ФМ) Для самостоятельной работы компьютеры в сборе, прин-

тер, сканер, учебная мебель 

Читальный зал(ФМ) Для самостоятельной работы компьютеры в сборе, ксе-

рокс, принтер, учебная ме-

бель на 100 посадочных 

мест, учебно-методические 

материалы 

 


